
Seniorenkreis 
der Sektion Oberland des DAV e.V.
Sektions-Service: im Globetrotter, Isartorplatz 8-10

                
Programm Juli - September 2026

Der folgende Text ist eine Kurzversion des Quartalsprogramms
Details und tagesaktueller Stand auf unserer Homepage: 

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorenkreis
unter „Programm“

Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die Teilnahmebedingungen und die allgemeinen 
Hinweise für Veranstaltungen des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V. in der 
jeweils gültigen Fassung anerkannt. 
Veranstalter: Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V. 
Die angegebenen Höhenmeter, km und Stunden sind ca.-Werte.
Mit der Anmeldung zu den Mehrtagestouren werden die jeweiligen Stornobedingungen von Hütten, Hotels und 
Pensionen akzeptiert.
Die Anmeldung zu den Touren erfolgt bei den Tourenbegleitern/-innen (TB) 
im Internet über 'Mein Alpenverein' oder telefonisch/per Email nach folgenden Modalitäten:

Petra Brehler Tel. 0157-33713147 bis 12:00 Uhr am Vortag

Gabriele Draxler Tel. 0163-3729537 bis 12:00 Uhr am Vortag

Werner Glanz Tel. 0174-8095307 oder 089-1411916 spätestens am Vorabend

Sylivia Haaser-Schmid Tel. 0163-9772707 bis 12:00 Uhr am Vortag

Ulrike Heer Tel. 0151-28266554 bis 12:00 Uhr am Vortag

Sieglinde Heinz Tel. 08165-5502 bis 16:00 Uhr am Vortag; am Tourtag Tel. 0171-3804045

Walter Hohberg Email walter.hohberg@gmx.de bis 10:00 Uhr am Vortag

Uwe Jentzsch Nur über Internet 

Klaus Moritz Tel. 08102-999149 bis 12:00 Uhr am Vortag; am Tourtag Tel. 0157-77462496

Elmar Nebgen Email elmar.nebgen@web.de bis 12:00 Uhr am Vortag

Elisabeth Neueder Tel. 01631-812841 bis Vortag

Irene Neumeier Tel. 0170-9346226

Axel Philipp Rückfragen per Email abphilipp@gmail.com bis 12:00 Uhr am Vortag

Peter Proebster Tel. 0171-5575498 bis 12:00 Uhr am Vortag

Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693 bis Vortag

Eva Rössner Tel. 089-609169 oder Email eva.roessner@t-online.de bis 12:00 Uhr am Vortag, am 
Tourtag Tel. 0151-59419026

Gabriele Schlüter Tel. 089-89998472; am Tourtag Tel. 0177-7584791

Rudolf Strasser Tel. 089-60011777 bis 9:00 Uhr am Vortag; am Tourtag Tel. 0173-9857310

Anmeldung zu den Feiern und zum geselligen Beisammensein über 'Mein Alpenverein' oder telefonisch:

Monatstreffen Alter Wirt:
Eva Berger

Tel. 089-5705826 oder Email e-e.berger@t-online.de

Haunleiten:
Brigitte Ringmayr

Tel. 089-6917006

Kriechbaumhof:
Heidi Pickel

Tel. 089-3119623
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Vorausschau 2026/2027
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Seniorenkreis der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V.
TEILNAHMEBEDINGUNGEN   

• Unsere Touren sind keine Führungstouren sondern Gemeinschaftstouren, deshalb muss der/die 
Teilnehmer/-in in der Lage sein, die Tour eigenverantwortlich durchzuführen, sich selbst einschätzen und 
leistungsmäßig die Anforderungen (Tourenart, Schwierigkeitsgrad, Wanderzeit und Höhenmeter) sowie 
Ausrüstung für die Tour voll erfüllen. Bergsport ist nie ohne Risiko, die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Gefahr und eigene Verantwortung. 

• TeilnehmerInnen, die die zu erwartenden Anforderungen möglicherweise nicht erfüllen, können vom 
Tourenbegleiter/-in von der Teilnahme ausgeschlossen werden.

• Die TeilnehmerInnen sind durch ihre Mitgliedschaft in der Sektion während der Touren im Rahmen des 
ASS-Versicherungsschutz (Alpiner Sicherheitsservice) des Deutschen Alpenvereins versichert. An- und 
Rückreise zählen nicht zur Tour.

• Die Teilnehmer/-innen verzichten auf die Geltendmachung von Ansprüchen jeglicher Art, soweit der 
Schaden durch die vorgenannte Versicherung nicht gedeckt ist.

• Jede/-r Teilnehmer/-in hat sich so zu verhalten, dass er andere weder behindert noch stört oder gar 
gefährdet.

• Wer sich eigenmächtig vom Tourenbegleiter/-in entfernt, schließt sich automatisch von der weiteren 
Teilnahme aus.
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TOURENARTEN UND SCHWIERIGKEITSGRADE 
EX Exkursion Besichtigung/Kultur RT Radtour Anforderungen gemäß

Programm
W leichte 

Wanderung
in der Ebene oder im Hügelland 
(auch S-Bahn Wanderungen) 

LL Ski-Langlauf Anforderungen gemäß
Programm

BW-L leichte Berg-
wanderung

auf ungefährlichen Wegen ohne 
ausgesetzte Passagen

ST
PT    
PL

Skitour/ 
Pistentour 
Pistenlauf

Anforderungen gemäß
Programm

BW-M mittelschwere 
Berg-
wanderung

auch abseits befestigter Wege, 
die Trittsicherheit und  
Schwindelfreiheit erfordern

SSW Schneeschuh
wanderung

Anforderungen gemäß
Programm entspricht 
SAC WT1

BT anspruchs-
volle Bergtour

nur für Geübte, auch in weglosem
Gelände oder auf versicherten 
Steigen, die gute Kondition, 
Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erfordern

SST-
WTx

Schneeschuhtour 
(komplette LVS-
Ausrüstung und 
Kenntnisse in der 
Anwendung 
erforderlich)

Details siehe Programm
Wtx (x=2-4) beschreibt 
die sonstigen 
Anforderungen nach 
SAC

KST Klettersteig-
tour

Anforderungen gemäß Programm

ANMELDUNG ZU DEN TOUREN
Die Anmeldung zu den Touren und zur Warteliste ist verbindlich und erfolgt bei den Tourenbegleitern/-innen (TB) 
wie im Programm angegeben. Teilnahme-Absagen (auch von der Warteliste) bitte frühzeitig, jedoch verläßlich bis 
08:00 Uhr am Vortag der Tour. Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die Teilnahmebe-
dingungen für Veranstaltungen des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V., 
anerkannt. 

AUSRÜSTUNGSHINWEIS
Bergwanderausrüstung. Bei Klettersteigtouren sind Hüftgurt, Bergsteigerschutzhelm sowie Klettersteigbremse mit 
Klettersteigkarabinern, bei Radtouren Helm, funktionsfähiges Fahrrad und Reserveschlauch nötig. Im Winter sind 
bei allen Wanderungen/Bergwanderungen Grödel mitzunehmen.

TEILNAHMEGEBÜHREN
Bei Tagestouren beträgt die Teilnahmegebühr für alle Veranstaltungen einheitlich 4,- €. Bei Mehrtagestouren 10,- €
pro Tag, diese ist bei Anmeldung zu entrichten und wird bei Absage durch den/die Teilnehmer/-in nicht zurück-
erstattet. Zzgl. sind anfallende Stornokosten zu begleichen. Die Teilnehmer/-innen an Touren des Seniorenkreises 
der Sektion Oberland müssen Mitglieder der Sektion Oberland oder PLUS Mitglieder der Sektion München sein. 

SCHNUPPERTEILNEHMER
Gäste können nach Absprache mit dem/der Tourenbegleiter/-in einmalig an einer „Schnuppertour“ der Sektion 
Oberland teilnehmen. Von jedem Gast, der nicht Mitglied der Sektion Oberland oder PLUS Mitglied der Sektion 
München ist, wird eine zusätzliche Schnuppergebühr von 2,50 Euro pro Tag erhoben. Name und Adresse sind vor-
ab anzugeben. Für Nicht-DAV-Mitglieder besteht kein ASS- Versicherungsschutz (Alpiner Sicherheitsservice) 
durch den Deutschen Alpenverein.                                                                                            

FAHRTKOSTEN
An- und Rückreise zählen nicht zur Tour. Bei Fahrten mit öffentlichen Verkehrsmitteln werden die anfallenden 
Kosten anteilmäßig auf die Teilnehmer/-innen aufgeteilt. Die An- und Abreise mit Privatfahrzeugen in Fahrgemein-
schaften findet für die Insassen generell auf eigene Gefahr statt. Die Kosten werden in der Regel unter den In-
sassen geteilt. In privaten Kfz müssen Mitfahrer in der Regel mit einer Kostenbeteiligung von 0,10 Euro pro Person 
und km rechnen. 

BILDRECHTE
Für unsere Tourenberichte erstellen wir während der Tour Gruppen-Fotos die auf unserer Homepage erscheinen. 
Der/die Teilnehmer/-in erklärt sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen des Seniorenkreises erstellten 
Bildern für Vereinszwecke einverstanden. Ein Widerruf ist jederzeit möglich. 

TREFFEN
Mitgliedertreffen: monatlich im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, München, Dachauer Str. 274/Ecke Pelkovenstr.
Kriechbaumhof: (unbewirtschaftet), München, Preysingstr. 71/Ecke Wolfgangstr.
Haunleiten: (DAV Hütte, unbewirtschaftet) bei Bad Tölz; 83646 Wackersberg, Haunleiten 116

WEITERE INFORMATIONEN UND KONTAKT
Leitung: Peter Proebster, Tel. 0171-5575498, Mail: P.Proebster@t-online.de
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