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Bergfiichse
Eine Gruppe fiir Kinder krebskranker Eltern

im Alter von 6 — 14 Jahren
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Bergfiichse

In unserer erlebnispdadagogischen Gruppe mit Kindern ab

sechs Jahren wird geklettert, geritten, gewandert oder

im ,Kriechbaumhof“ getobt, gekocht oder auch entspannt.

Bei den Outdoor-Aktivitdten werden die ,,Bergfiichse“ von
erfahrenen Jugend- bzw. Fachiibungsleitern des DAV angeleitet.

Programm

Juli bis September 2019

Die Bergfiichse: Miteinander stark sein, Spa haben und Freitag: 5. Ju“

spannende Sachen unternehmen Treffen im Kriechbaumhof
Es gibt Berge und es gibt Fiichse, aber gibt es Bergfiichse? Freitag, 26. Juli
Ja, es gibt Bergfiichse —und zwar mitten in Miinchen. Yoga mit Silke
Wir sind Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren, deren Mutter oder
Vater an Krebs erkrankt ist. Da wir uns alle in einer dhnlichen Montag, 12. August
Situation befinden, verstehen wir einander gut und wissen, dass Wanderausflug in die Berge (ganztags)
man mal traurig und mal wiitend ist oder manchmal auch ein-
fach seine Ruhe haben mdchte. Freitag, 20. September
Gemeinsam wollen wir neue Quellen der Kraft und des Mutes Reiten mit Mia
entdecken wie auch —und das ist ganz wichtig — miteinander
lachen.

Erlebnisse und Gefiihle Wichtig
miteinander teilen

Voraussetzung fiir die Teilnahme bei den Bergfiichsen
ist die personliche Anmeldung bei der Gruppenleitung.
Die ,Bergfiichse“ sind 2011 auf Initiative der Sprechstunde
fuir Familien mit an Krebs erkrankten Eltern am Klinikum Alle Bergfiichse-Termine finden in der Regel
in GroRhadern gegriindet worden und sind ein Angebot am Freitagnachmittag statt. Die genaue Uhrzeit
der Jugend des Deutschen Alpenvereins, Sektion Miinchen. und weitere Informationen gibt es bei der Anmeldung.



